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Prérequis
o Etre salarié d’un service d'aide & domicile ou de structure : aide

ménagere, aide a domicile, agent polyvalent en résidence
autonomie

Objectifs

Accompagner les professionnels de I'accompagnement des
personnes agées et ou en situation de handicap dans le
développement des compétences nécessaires tant dans les
missions quotidiennes que pour faire face aux évolutions des
pratiques.

Nefre organisation, dafes, durée

Acces au catalogue complet de formation et au calendrier des
modules de formations en contactant : sophie.arteil@mfr.asso.fr
Des modules de formation de 6 heures a 28 heures maximum,
I'aprés-midi de 14h a 17h

Inscription en ligne du stagiaire par sa structure employeuse 15
jours avant la date de début de formation : établissement d’'un devis
puis du contrat de formation

Groupe de 12 stagiaires maximum par module de formation

Tarifs :

e inter ouintra a la MFR : 20€ de I'heure
¢ inter ou intra hors site : nous consulter
o financement : plan de formation

——

Accessibilifeé :

b 4
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o Nos salles de formation et les espaces de vie sont accessibles

aux personnes a mobilité réduite

e Pour toute information concernant les adaptations de nos

formations nécessaires aux personnes en situation de handicap,
contactez notre référent handicap (corinne.vivier@mfr.asso.fr)

: LuCle
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40 modules de formation

pour 7 thématiques :

¢ Communication

e Connaissance du public
o Entretien des locaux

o Entretien du linge

¢ Les soins de confort et d’hygiéne corporelle

¢ Nutrition et accompagnement
o Prévention et sécurité

Mcthodes mobilisées

e Mise en commun des questionnements
des stagiaires

e Supports audio-visuels

e Apports théoriques et formalisation
des compétences des stagiaires

Selon les modules :

o Travaux pratiques et mises en situation
en appartement pédagogique

¢ Intervention de professionnels

Evaluation
e Modalités : test de positionnement / quiz,

test, bilan a chaud
o Attestation de formation

Responsable de ['action

ef Contact :

Sophie ARTEIL, formatrice
@: sophie.arteil@mfr.asso.fr
Q@ 0232573173

l Maison Familiale Rurale de ROUTOT

20 Avenue du Général de Gaulle, 27350 ROUTOT
ol 02.32.57.31.73 / mfr.routot@mfr.asso.fr

[Europe
5 €
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